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EXPECTATIVAS DO RELACIONAMENTO DO CASAL: HOMEM & MULHER — UMA
ABORDAGEM SEGUNDO O PRINCiPIO DE REALIDADE - IV
Acaso andardo dois juntos, se ndo estiverem de acordo? Amés 3:3.
(Fujam do mito...cont)

3 - Crer que é possivel estar sempre juntos. Esta ilusdo esta
fundamentada na compreensdo do fato de que ninguém podera fundir-se no outro
totalmente. Hd uma soliddo nata que ninguém consegue viver sem ela. A

unicidade (ndo hd no universo ninguém igual, o que nos torna Unicos) de nossa
existéncia é que nos tornam sos.

4 - Crer que o outro deva entender tudo e, de preferéncia, logo. Sem
divida, a capacidade de escutar é determinante em um relacionamento conjugal. E
ai se ndo fosse assim!!l Mas crenga de que o outro possa compreender

imediatamente, ou intuir cada uma de nossas sensagdes, de nossos desejos ou
digressGes, pertence a esfera das ilusdes.

Queremos saber tudo sobre o outro, conhecer suas necessidades mais
reconditas, suas mais intimas digressdes. Isso, porém, é impossivel, foge a
realidade.

5 — Crer que em um bom casamento a pessoa deva deixar de ser ela mesma.
Crer que amar significa possuir o outro, anulando-o, ndo lhe permitindo mais ser
ele/ela mesmo/a.Em um bom casamento compartilha-se a maior parte dos projetos,
das situagBes, mas ha também a possibilidade de realizar e desenvolver a prépria
personalidade, os proprios desejos. Jamais se deve esquecer que cada individuo é
Unico, diferenciado dos outros. Cada um possui sua personalidade prépria e suas
préprias neuroses e idiossincrasias. Assim o é e assim o deve ser.

6 — Crer que em um bom casamento se deve modificar o préprio
comportamento. Falar das préprias necessidades, das prdprias expectativas, é
muito importante no relacionamento conjugal. E um modo honesto e claro de
enfrentar os confrontos com o parceiro. Mas pensar que depois dessa conversa,
como prova de seu amor, ele/ela possa mudar, modificar decididamente o préprio
comportamento, isso ja ndao faz parte da realidade, é pura ilusdo. A ilusdo é crer
que, por amor, o outro possa abrir mdao da natureza de seu préprio carater, apenas
para melhor se adaptar a nds. Isso é egoismo. Num bom casamento é imprescindivel
a aceitacdo do outro.

7 — Crer que o sucesso do casamento dependa da afinidade dos caracteres.
Esta ilusdo é fundamentada na convic¢do de que amar equivale a ter os mesmos
gostos, a mesma personalidade. No fundo, existe o medo das diferengas, o medo de
ndo ser compreendido, o medo de cansar-se de compreender o outro. Isso denota
inseguranca com a prdépria identidade pessoal.(Cont.Aut.Edson Bispo Valeriano).
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