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PAZ NA TORMENTA

“Ndo se turbe o vosso coragdo; credes em Deus, crede também em mim. Na casa de
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meu Pai ha muitas moradas; se ndo fosse assim, eu vo-lo teria dito; vou preparar-vos lugar.
Jodo 14:1-2.

Uma mente em turbuléncia deixa o individuo em constante estado de tensdo, isso
enqguanto durar a crise que o atormenta, mantendo os niveis de adrenalina em carga maxima.
Ndo dorme adequadamente e por isso ndo descansa, ndo relaxa. Ndo se alimenta direito,
baixando o nivel da imunidade, e com isso se tornando vulneravel e se colocando em risco. A
mente ndo se aquieta e por isso per a condicao de focar o positivo e se concentrar numa saida
ou mesmo em algo util enquanto durar o furacéo.

A cidade de S3o Paulo, Brasil, é conhecida como “Terra da Garoa e da Neblina”. Nas
rodovias ou mesmo na cidade, quando acontece um denso nevoeiro ou uma daquelas
tempestades com graniza, e sempre acontece, as autoridades recomendam parar e encostar o
carro. Aos mais teimosos que queiram, ou necessitem continuar a jornada, a Policia Rodoviaria
obriga a parar, coloca todos em fila e segue em comboio com batedores e segue em marcha
lenta até passar o nevoeiro ou a tormenta.

Os estudiosos da mente e das emocdes dizem, e podemos comprovar isso, que 0s mais
altos niveis de percepgdo se atinge num estado de mente tranquila, no siléncio, na serenidade.
E quando a mente é forcada a se recolher dentro de si, saindo do embacado exterior para
apaziguar a alma como fez o salmista: “Por que estds abatida, 6 minha alma, e por que te
perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei pela salvagdo que ha em Sua
Presenca.” Salmo 42:5.

Esse é o sentido do consolo dado pelo Homem de Nazaré! A calma lava a alma. E a alma,
centro das emocdes, apazigua o espirito, sede do intelecto e da razdo, que por sua vez desarma
a tensao do corpo fisico, deixando todo o ser, corpo, alma e espirito, em harmonia. “Aquietai-
vos, e sabei que eu Sou Deus; sou exaltado entre as nagoes, sou exaltado na Terra.” Salmo
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