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JUVENTUDE: 1. OS DESAFIOS DO DOMÍNIO PRÓPRIO 
“Eu vos escrevi, jovens, porque sois fortes, e a Palavra de Deus permanece em vós,  

e já vencestes o maligno”. 1João 2:14b (ARC) 
 
 “Se o jovem é, por natureza, cheio de vigor, o que há de ser se somar à sua juventude o vigor 
do Próprio Deus? Não haverá mal que não possa vencer! Não haverá alvo que não possa ser 
alcançado! Não haverá batalha que  não possa ser vencida! Contudo, há uma fase cronológica 
difícil de se tomar uma decisão de caráter espiritual é a fase adulta. Nela as ideias já estão 
sedimentadas, e o que foi ‘colado’ torto causará muita dor para ser colocado no lugar. Portanto, 
sofrerá menos, muito menos, o que acertar a vida com Deus ainda jovem”, aconselha o Pastor 
Sênior Edson em pastoral “Juventude: Melhor Idade-1” (16-08-2009). 
 
A Bíblia também destaca domínio próprio como grande vitória pessoal ao comparar quem não 
sabe se controlar a uma cidade sem muros, ficando vulnerável a ataques espirituais, 
tentações, impulsos destrutivos e decisões aleatórias. A orientação para se ter controle sobre 
si mesmo é força através da graça, que busca não sobrecarregar, mas sim, transformar. Assim 
como a cidade fica aberta para qualquer invasor entrar, a pessoa sem autocontrole fica 
exposta a ação e reação a qualquer emoção destrutiva ou impulsiva. Decisões e sentimentos 
ficam à mercê circunstancial, tornando-a incapaz de se proteger de atitudes inconsequentes.  
 
 

A liberdade é limitada pelo amor, conforme Gálatas 5:13: "Porque vós, 
irmãos, fostes chamados à liberdade; porém não useis da liberdade 
para dar ocasião à carne; sede, antes, servos uns dos outros, pelo 
amor”. Nosso exemplo passa a falar mais alto que nossas palavras na 
medida em que nos quebrantamos, nos mantemos conectados com 
Deus e submissos à Sua vontade. Autocontrole não é efeito de força 
da vontade pessoal  e sim pelo fruto do Espírito Santo que alimenta a 
mente com coisas espirituais, domina as obras da carne e desenvolve 
as virtudes conforme Gálatas 5: 22-23: “Mas o fruto do Espírito é: 
amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, 
mansidão, domínio próprio. Contra estas coisas não há lei." 
 

“A juventude é uma fase de “miragem”; uma fase do “parece que é, mas não é”; do “não sei o 
que é que está acontecendo comigo ou com o mundo ao meu redor”. Esta é a fase do vir a 
ser o que se há de ser dentro do “melhor ou do pior” da conjuntura social e psicológica na qual 
se está inserido. Daí o ser uma fase de dúvidas, medos, incertezas e conflitos diante do 
desconhecido do que se há de vir a ser”. Pastor Edson “Conflitos da Juventude” (17-08-2014). 
 
Paulo orienta que o cristão abandone práticas egoístas e destrutivas, passando a viver com 
um propósito produtivo, como o fruto, e também generoso. Em Efésios 4:28 o Apóstolo nos 
convida à transformação de vida em sujeição ao Espírito Santo de Deus e à vontade soberana 
de Deus: "Aquele que furtava não furte mais; antes, trabalhe, fazendo com as próprias mãos 
o que é bom, para que tenha com que acudir ao necessitado”. Ao alimentar a mente com 
coisas espirituais, sentimentos/ações respondem racionalmente e impulsos são dominados. 
Ao orar antes de agir o Espírito Santo dispõe nossos desejos onde devem estar. 
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Como cidade 
derribada, que 
não tem muros, 

assim é o 
homem que 

não tem 
domínio 
próprio. 

Prov.25:28 
(ARA) 

 


