
Igreja Batista Monte Horebe 
Pastoral:03-05-26 
Autora:Pastora Eunice Batista 

O QUE HABITA EM MIM? 
Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova em mim um espírito reto. 

Não me lances fora da tua presença, e não retires de mim o teu Espírito Santo. 
Torna a dar-me a alegria da tua salvação, e sustém-me com um espírito voluntário.  

(Salmos 51:10-12) 
(Bíblia de Estudo Genebra. Revisada e Atualizada, 2ª Ed., 2009, Sociedade Bíblica do Brasil, SP) 

 
Aprendemos com a promessa fortalecedora de Romanos 8:37 “Mas em todas estas coisas somos mais do que 
vencedores, por aquele que nos amou” que somente em Cristo podemos superar as dificuldades e triunfar sobre 
elas sob a benção divina. Nossa rotina diária é atingida por dias bons ou dias maus, que exigem de nós o esforço 
para perdoar tanto ao próximo quanto a si mesmo, obtendo forças para recomeçar. Situações contingentes e 
contrárias ao nosso bem estar podem nos fazer adoecer ou amadurecer se buscarmos em cada situação 
inesperada/prejudicial aprender tudo o que possa trazer renovação e renovo do nosso Deus. 
 
Para nos fortalecermos no Senhor e na força do seu poder, Efésios 6 nos instrui tanto no v.11 “revesti-vos de toda 
a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo” quanto no v.13 ”portanto, 
tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau e, havendo feito tudo, ficar fimes”. Incapazes 
de enfrentar os desafios diários por nós mesmos somos chamados a refletir: O que habita em mim? O que domina 
sobre meus sentimentos e atos pessoais? Perdão ou Ressentimento? Superar circunstâncias negativas requer o 
renovo do nosso Deus para nos libertar de situações debilitantes/traumas. 
 
Em 1.Samuel 31 temos o viver de Mefibosete, que aos cinco anos sofreu a tragédia de cair do colo da babá e ficar 
paralítico, ao serem obrigados a fugir quando seu pai Jônatas e seu avô o rei Saul morreram em combate. Deus 
pode resgatar danos anteriores a fim de cooperar com um bem futuro, como fez no agir do rei Davi, muito amigo 
do seu pai, que manda buscar Mefibosete, coxo, absorvido pelo vitimismo, repleto de humilhação e insignificância, 
que fala ao rei “Quem é teu servo, para teres olhado para um cão morto tal como eu?” (2.Samuel 9:8b), mas Davi 
o trata com benevolência, resgata seus direitos sonegados e sua dignidade.  
 
É preciso confiar em Deus, cujo poder se manifesta também na fraqueza humana e nos momentos difíceis como 
nos ensinam os ‘Herois da Fé” que foram renovados segundo Hebreus 11:34 “Apagaram a força do fogo, escaparam 
do fio da espada, da fraqueza tiraram forças, na batalha se esforçaram, puseram em fuga os exércitos dos 
estranhos”. De Deus recebemos a fortaleza e as bençãos mas os pensamentos negativos do cotidiano podem nos 
atrair e limitar as decisões da vida, drenando força, objetivos e energia dos propósitos diários e nos prendendo a 
coisas velhas que não permitem novas bençãos.  
 
Deus nos escolhe e chama a todos segundo Isaías 43:1“Mas agora, assim diz o Senhor que te criou, ó Jacó, e que 
te formou, ó Israel: Não temas, porque eu te remi; chamei-te pelo teu nome, tu és meu”. Deus tem conosco um 
relacionamento pessoal, pois Ele conhece cada detalhe da vida, tratando as questões de forma individual. Se o 
amor de Cristo habita em nós não vivemos sós e sim como o Salmo 23:3-4 “Refrigera a minha alma; guia-me pelas 
veredas da justiça, por amor do seu nome. Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal 
algum, porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam”. 
 
Em Cristo temos paz, consolo na aliança da eternidade em tão grande Salvação. O que pensamos assim o é, 
portanto, o que está em mim? Paz? Perdão? Sumissão a Deus ou superioridade humana? Salvos em Cristo e 
confiados nEle, vivemos cada dia Sua renovação conforme Mateus 4:8 “Bem-aventurados os limpos de coração, 
porque eles verão a Deus”. Que o amor de Cristo nos contranja e “se alguém está em Cristo, nova criatura é; as 
coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo. E tudo isto provém de Deus, que nos reconciliou consigo 
mesmo por Jesus Cristo, e nos deu o ministério da reconciliação” 2 Coríntios 
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